XIl CONGRES INTERNACIONAL DE LA DIETA MEDITERRANIA

PRE-PROGRAMA
18-19 ABRIL, 2018

18 D’ABRIL

10.15h

Café de benvinguda. Acreditacié.

11.00 h CONFERENCIA DE BENVINGUDA
Ramon Estruch
President del XIl Congrés de la Dieta Mediterrania (Espanya)
11.10h INAUGURACIO
Autoritats i representants empresarials i de recerca.
11.30h CONFERENCIA MAGISTRAL INAUGURAL
Moderador

Ramon Estruch, Barcelona, Espanya.

Conferencia

TITOL: :Dieta en la infancia: Qui segueix realment la Dieta

magistral Mediterrania?
PONENT: Luis Moreno, Universidad de Zaragoza (Espanya)
12.00 h SESSIO 1: DIETA MEDITERRANIA | RISC CARDIOVASCULAR
Moderador | Jesus Argente, Universidad Autdbnoma de Madrid. (Espanya))
Ponencies TITOL: Com millorar els habits alimentaris en nens i joves
PONENT 1: Jacques Delarue, Universitat de Brest. (Francga)
TITOL: Salut cardio-metabolica i risc en nens obesos
PONENT 2: Andrea Vania. Universitat de Sapienza. (Italia)
TITOL: Dieta Mediterrania i diabetis en la infancia
PONENT 3: Christina Kanaka-Gantenbein. Universitat d’Atenes(Grécia)
13.15h | CONFERENCIA MAGISTRAL
Moderador

Fruits secs per millorar I’estat de salut en nens i joves

Conferencia

Monica Bulld, Universitat Rovira | Virgili. (Espanya)

magistral

13.45 h Aperitiu mediterrani

16.00 h SESSIO 2: DIETA MEDITERRANIA | SALUT MENTAL
Moderador | PER CONFIRMAR*

Ponencies

TITOL: Incidéncia, caracteristiques cliniques i tractament dels trastorns
per déficit d’atencio i hiperactivitat (TDAH)

PONENT 1: José Angel Alda, Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona.
(Espanya)

TITOL: Dieta Mediterrania i TDAH
PONENT 2: Maria lzquierdo-Pulido, Universitat de Barcelona. (Espanya)

TITOL: Microbioma intestinal y salut
PONENT 3: Ascensidon Marcos, CSIC, Madrid. (Espanya)




19 D’ABRIL

10 h CAFE DE BENVINGUDA

10.15h SESSIO 3: DIETA MEDITERRANIA | OBESITAT
Moderador | PER CONFIRMAR*

Ponéncies | T|ITOL: Obesitat en la infancia: caracteritzacié i tractament

PONENT 1: Jesus Argente, Universidad Auténoma de Madrid. (Espanya)
TITOL: Obesitat infantil: origens i futur

PONENT 2: Margharita Caroli, Brindisi. (Italia)

TITOL: Dieta cetogénica baixa en carbohidrats en nens obesos

PONENT 3: Bessie Spiliotis, Universitat de Patras. (Grécia)

11.45h SESSIO 4: CACAU | PRODUCTES LACTIS A LA INFANCIA
Moderador | PER CONFIRMAR*

Ponéncies | TITOL: Cacau i cervell

PONENT 1: Sonia de Pascual, ICTAN-CSIC. (Espanya)

TITOL: Consum de productes lactis i salut: evidéncies cientifiques
PONENT 2: Javier Fontecha, CIAL, CSIC-UAM, Madrid. (Espanya)
TITOL: logurt, Dieta Mediterrania i salut

PONENT 3: Jordi Salas-Salvadd, Universitat Rovira i Virgili. (Espanya)*

13.30 h Pausa

15.30 h SESSIO 5: ESTUDIS EPIDEMIOLOGICS | D’INTERVENCIO SOBRE LA DIETA
MEDITERRANIA A LA INFANCIA

Moderador

Ponéncies | TITULO: Intervencié conductual basada en I’escola per enfrontar
I'obesitat i promoure la salut cardiovascular entre adolescents
espanyols: assaig controlat aleatoritzat per grups

PONENTE 1: Gloria Santos, Fundacié SHE (Espanya)

TITULO: Sucres i salut: resultats de I’estudi ANIBES

PONENTE 2: Gregorio Varela-Moreiras, Universidad CEU San Pablo,
Madrid (Espanya)

TITULO: Promocié de la salut entre nens en edat pre-escolar als Estats
units: projecte FAMILIA (Harlem, Nova York)

PONENTE 3: Rodrigo Fernandez, Icahn School of Medicine at Mount
Sinai (EUA)

16.45 h CONFERENCIAS MAGISTRALS DE CLAUSURA

Conferencia | TITOL: PER CONFIRMAR*

magistral PONENT: Fatima Crispi, Universitat de Barcelona (Espanya)

Conferencia | TITOL: COMUNICANT EDUCACIO NUTRICIONAL PER A NENS

magistral PONENT: Ramon Estruch, Servicio de Medicina Interna, Hospital Clinic,
IDIBAPS (Espanya)

*L'organitzacid es reserva el dret de modificar els procediments i els ponents en funcié dels

esdeveniments inesperats que pugui sorgir.



